
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

HORAIRES

8h00-8h30

8h30-9h00

9h00-9h300

9h30-10h00

10h00-10h30

10h30-11h00

11h00-11h30

11h30-12h00

12h00-12h30

12h30-13h00

13h00-13h30

13h30-14h00

14h00-14h30

14h30-15h00

15h00-15h30

15h30-16h00

16h00-16h30

16h30-17h00

17h00-17h30

17h30-18h00

18h00-18h30

18h30-19h00

19h00-19h30

19h30-20h00

20h00-20h30

20h30-21h00

21h00-21h30

PLANNING OCCUPATION DOJO 2025 

KARATE TRADITIONNEL

KARATE PREPARATION 

GRADE

SELF-DEFENSE 

TRAINING FEMININ
AIKIDO AIKIDO

JUDO 4 à 8 ans

JUDO 9 à 12 ans

KARATE 

TRADITIONNELTAÏSO-JUJITSU

TAÏSO-JUJITSU


